Wichtige Informationen zu Ihrer Liposuktion

Verzichten Sie 14 Tage vor der Operation auf die Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten. Sollten Sie aus medizinischen Gründen die Einnahme nicht pausieren können, sprechen Sie dies bitte im Aufklärungsgespräch an. 

Verzichten Sie 7 Tage vor der OP auf Ingwer- und Kurkuma-haltige Lebensmittel oder Nahrungsergänzungspräparate, diese können ebenfalls die Gerinnung beeinträchtigen. 
Am OP-Tag ist folgendes zu beachten: 
Bitte verzichten Sie auf Cremes und rasieren Sie sich im OP-Gebiet 24 h vor dem Eingriff nicht. 

Bitte erscheinen Sie nüchtern zur OP, kleine Mengen klare Flüssigkeiten sind vor der Operation

erlaubt, ebenso die Einnahme Ihrer Medikamente am Morgen. 

Nach der Operation überwachen wir Sie hier noch für einige Zeit und kontaktieren Ihre

abholende Person, wenn Sie bereit für die Abholung sind. 
Nach der Operation ist folgendes zu beachten: 
Vermeiden Sie insbesondere in den ersten Tagen körperliche Anstrengung, häufiges Bücken

oder schweres Heben, um das Nachblutungsrisiko zu minimieren. Nach 14 Tagen ist leichte

sportliche Betätigung wieder möglich. 

Kühlen Sie die bei Bedarf die OP-Region. Sollten Sie Cold Packs aus dem Gefrierschrank

nutzen, schlagen Sie diese bitte in ein dünnes Tuch ein um Erfrierungen zu vermeiden.

Der Fadenzug erfolgt nach 10 Tagen. Hierfür erhalten Sie einen Termin. 

Das konsequente Tragen der Kompression für 6 Wochen dauerhaft notwendig, Sie sollten

diese nur zum Duschen und Waschen ausziehen. Das Ergebnis wird hierdurch erheblich

verbessert. Nach 6 Wochen erfolgt eine Kontrolluntersuchung, evtl. ist das Tragen der

Kompression im Anschluss weiterhin sinnvoll. Dies bespreche ich mit Ihnen im Rahmen der

Kontrolle. 

Schwellungen und Hämatome sind nach der Operation nicht ungewöhnlich, und können

leichte bis mäßige Schmerzen verursachen. Bei Bedarf dürfen Sie Schmerzmittel (kein ASS!)

einnehmen. Wir rezeptieren Ihnen ein Schmerzmedikament nach der Operation. 

Sensibilitätsstörungen können ebenfalls auftreten und sind vorübergehend. 

Zur Abschwellung können rezeptfreie Medikamente eingenommen werden:


- 
Bromelain POS 3x2 tgl. (Achtung! NICHT bei Ananasunverträglichkeit!)


- 
Arnika D12 am Abend und am Morgen direkt vor der OP 3 Globuli, nach der OP 3xtgl. 5 Globuli 

Zusätzlich ist manuelle Lymphdrainage ab dem 2. postoperativen Tag empfehlenswert. 

Bei Bedarf rezeptieren wir Ihnen eine Thromboseprophylaxe, bitte bringen Sie diese zur

Operation mit, damit wir Ihnen die Handhabung demonstrieren können. Achten Sie bitte auch

auf eine ausreichende Trinkmenge. 

In dringenden Notfällen erreichen Sie mich unter folgender Telefonnummer: XXXXXXXX
Gute Besserung!
Ihre Dr. Maria Heller
